
ad laborem gGmbH

Bildung & Integration

L 2, 7-8 | 68161 Mannheim

Telefon: (0621) 48 10 20-21

bildung@adlaborem.de

www.adlaborem.de/avgs

ad laborem Schulungszentrum L 2, 7

Haltestelle Schloss (Straßenbahnlinien 1, 5, 7)
Du 昀椀ndest uns im Quadrat hinter der IHK Rhein-
Neckar.
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UNSER AVGS-ANGEBOT

Über uns
In unserem Schulungszentrum in der Mannheimer 
Innenstadt stehen Bildung und Integration an erster 
Stelle. Als Auftragnehmer der Agentur für Arbeit und der 
Jobcenter in der Metropolregion Rhein-Neckar unter-
stützen wir Menschen dabei, Vermittlungshemmnisse zu 
überwinden und den Einstieg in Arbeit oder Ausbildung 
zu erreichen – nach dem Motto: 
„Dein Erfolg ist unser Ziel“
In unserem Inklusionsbetrieb fördern wir Menschen mit 
Behinderungen und Langzeitarbeitslose und begleiten 
sie auf den ersten Arbeitsmarkt.

Als Tochter des Caritasverbands Mannheim sind wir eng 
vernetzt mit Beratungsstellen und sonstigen Einrichtung-
en zur sozialen Teilhabe. 

Sprechen Sie uns gerne an.

Berufsberatung & 
Laufbahnplanung

In Kooperation mit:

12 UE



Berufsberatung & Laufbahnplanung 
im Erwerbsleben

Ob beru昀氀iche Neuorientierung, Wiedereinstieg oder 
der Wunsch nach Veränderung – dieses Einzelcoaching 
unterstützt Sie dabei, fundierte Entscheidungen für 
Ihre beru昀氀iche Zukunft zu tre昀昀en.

Die Berufsberatung & Laufbahnplanung richtet sich an 
Menschen im Erwerbsleben, die ihre Stärken, 
Interessen und Entwicklungsmöglichkeiten 
systematisch analysieren und daraus konkrete neue 
beru昀氀iche Ziele und nächste Schritte ableiten möchten.

Das Coaching umfasst insgesamt 12 Unterrichts-
einheiten (UE) in 3-4 Wochen und kombiniert 
diagnostische Verfahren mit individuellen Gesprächen 
und strukturierter Zielplanung.

Das bringt es Ihnen

✓ Klarheit über Ihre beru昀氀ichen Interessen, 
   Stärken und Potenziale
✓ fundierte Entscheidungsgrundlage für Ihre 
   beru昀氀iche Neu- oder Umorientierung
✓ Entwicklung neuer realistischer beru昀氀icher Ziele
✓ strukturierte Meilenstein- und Umsetzungsplanung
✓ Stärkung der Motivation und Selbstsicherheit
✓ konkrete nächste Schritte für Ihre beru昀氀iche
   Weiterentwicklung

Für wen gibt es dieses Angebot?

✓ Kund:innen der Agentur für Arbeit oder 
   des Jobcenters mit Wunsch nach beru昀氀icher 
   Neuorientierung oder Weiterentwicklung

Kosten

Die Teilnahme erfolgt über einen AVGS (Aktivierungs- 
und Vermittlungsgutschein) und ist für Sie kostenfrei.

So läuft es ab

○ Eingangsgespräch & Zielplanung
• persönliches Pro昀椀linggespräch
• Sichtung des Lebenslaufs
• Analyse der bisherigen beru昀氀ichen Stationen
• gemeinsame Ziel- und Unterstützungsvereinbarung

○ geva-Berufswahltest 
• Durchführung eines anerkannten Online-

Berufswahltests des geva-Instituts München
• Erfassung von Interessen, Fähigkeiten und 

beru昀氀ichen Neigungen

○ Auswertungsgespräch
• ausführliches persönliches Gespräch zu den 

Testergebnissen
• Einordnung der Ergebnisse in Bezug auf Ihre 

beru昀氀iche Situation
• Ableitung möglicher Berufsfelder und 

Entwicklungsperspektiven

○ Coachinggespräche zur 
Meilensteinplanung

• Konkretisierung der beru昀氀ichen Zielsetzung
• Festlegung realistischer und erreichbarer Meilensteine
• Planung der nächsten Schritte (z. B. Quali昀椀zierung, 

Bewerbungsphase, Umorientierung)

� Gestalten Sie Ihre beru昀氀iche Zukunft 
bewusst – mit Klarheit, Struktur und 
professioneller Begleitung.
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